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KINO COLOSSEUM
vom 5.9.

bis 11.9.2019

r]

Leberkäsjunkie
6. Woche! ab 12 J.
Tägl. 17.00+20.00Uhr

Playmobil – Der Film
2. Woche! o.A.
Mo. bis Mi. 14.15 Uhr
Tägl. 14.15 + 17.00 Uhr

Good Boys
3. Woche! ab 12 J.
Mo. bis Mi. 17.15 + 19.30 Uhr
Tägl. 14.30 + 17.15 + 19.30

Crawl
3. Woche! ab 16 J.
Tägl. 17.15 Uhr
Fr. + Sa. 22.15 Uh

Mein Lotta-Leben
2. Woche! o.A.
Tägl. 14.30 Uhr

Fast 6 Furious: Hobbs & Shaw
6. Woche! ab 12 J.
Tägl. 19.45 Uhr
Überlängenzuschlag €1.00

Der König der Löwen
8. Woche! ab 6 J.
Mo. bis Mi. 16.45 + 19.45 Uhr
Tägl. 14.15 + 16.45 + 19.45

ES Kapitel 2
BUNDESSTART ab 16 J.
Tägl. 15.45 + 19.30 Uhr
Fr. + Sa. 21.30 Uhr

Once upon a Time in Hollywood
4. Woche! ab 16 J.
Tägl. 19.30 Uhr
Fr. + Sa. 21.45 Uhr
Überlängenzuschlag €1.00

A Toy Story:
Alles hört auf kein Kommando
4. Woche! o.A.
Mo. bis Mi. 14.30 Uhr
Tägl. 14.30 + 17.00 Uhr

Late Night
2. Woche! ab 6 J.
Tägl. 19.30 Uhr

BEKLEIDUNG • HELME
ZELTE • SCHLAFSÄCKE
KINDERSCHUHE u.v.m.

SONTHOFEN • FÜSSEN • OBERSTAUFEN • OBERSTDORF • MO.- SA. 9.00 - 19.00 UHR

Tipp: Am SONNTAG 12-17 Uhr in Oberstdorf geöffnet !

ANZEIGE16. Allgäuer
Ferien-Tanzcamp
Kempten (ex). Noch am

heutigen Donnerstag, 5. Sep-
tember, sowie am Freitag, 6.
September, jeweils von 10 bis
16 Uhr, findet im Kari-Tanz-
haus das 16. Allgäuer Tanz-
camp statt. Dabei können Ju-
gendliche ab 11 Jahren unter
der Leitung zweier professio-
neller Tanzdozenten, Sara Ten-
ta und Dominik Bartos (u.a. 6.
Platz bei Modern Dance Welt-
cup in Portugal im Juli) in un-
terschiedliche Tanzstile, wie
Modern Dance, Jazz Dance,
Hip Hop und Partnering, hi-
neinschnuppern. Anmeldung
und Infos unter 0831/23582.Kempten (ex).

Am Montag, 16. September,
von 9 bis 11.30 Uhr startet
im Antoniushaus in der Völk-
straße 4 in Kempten ein neu-
er Elternkurs.

In dem neuen Kurs geht es
darum, die Grundlagen für
ein starkes Familienleben zu
erfahren, die wichtigsten Be-
dürfnisse von Kindern zu ent-
decken, effektiv Grenzen zu
setzen, Werte zu vermitteln
und Kindern zu helfen, mit
Wut oder Stress umzugehen
und gute Entscheidungen zu
treffen.
An insgesamt fünf Terminen

haben Eltern die Möglichkeit,
neue Anregungen für ihr Fami-
lienleben zu entdecken.

Nicki und Sila Lee sind die
Gründer des Elternkurses. Ihre
praktisch ausgerichteten DVD-
Referate werden durch Inter-
views mit Eltern, Kindern und
Experten abwechslungsreich
ergänzt. Anschließend ist ge-
nügend Zeit zum Austausch.
Neben Eltern können auch an-
dere Personen teilnehmen, die
privat oder beruflich Kinder bis
10 Jahren betreuen, wie Groß-
eltern, Erzieher, Lehrer oder
Gruppenleiter. Die Teilnahme
am Kurs ist kostenlos.
Kontakt und Anmeldung

beim Elternkurs-Leitungs-
team, Peter Kletschka, un-
ter kletschka@kabelmail.de.
Weitere Infos unter www.der-
elternkurs.de.

Foto: grki –stock.adobe.com

Neuer Elternkurs in Kempten
An alle Eltern mit Kindern von 0 bis 10 Jahren

Klangerlebnisse
Meditation mit Klangschalen in der Salzgrotte

Weitnau (ex).
Zu einer Klangmeditation
mit Klangschalen in der Salz-
grotte des Lea Vitalhaus lädt
Michael Jäger am Samstag, 7.
September, von 17 bis 18 Uhr.

Klänge haben etwas archa-
isches: das Gehör ist das Sin-
nesorgan, das im Mutterleib
etwa ab dem 5. Monat nahezu
ausgebildet ist. Sie führen uns
daher unbewusst in eine Zeit
zurück, in der wir uns gebor-
gen und behütet fühlten.
Die Schwingungen von

Klangschalen, insbesondere
Kristall-Klangschalen, haben
eine Vielzahl positiver Auswir-
kungen auf Körper, Geist und
Seele. Ihre sehr intensiven,
lang anhaltenden sphärischen
Klänge berühren Bereiche
in unserem tiefsten Inne-

ren. Über ihren angenehmen
akustischen Klang führen uns
die Klangschalen in eine tie-
fe Ruhe und Entspannung, die
sowohl körperlich als auch auf
der geistig-seelischen Ebene
intensiv wahrgenommen wird.
Anmeldung und Info unter

08375/9298-288.
Foto: Irisblende

„Runter vom Sofa,
rauf auf den Stuhl“
Kempten (ex). Am Mon-

tag, 9. September, um 14 Uhr
veranstalten die Malteser die
nächste Sitztanzgruppe in der
Mozartstraße 5a. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Die
Veranstaltung ist wie immer
kostenfrei. Infos und Anmel-
dung unter 0831/24700 oder
per E-Mail an info.kempten@
malteser.org.

Malteser
Seniorennachmittag
Kempten (ex). Der Malte-

ser Hilfsdienst e.V. veranstaltet
am Donnerstag, 5. September,
von 14 bis 16 Uhr den nächsten
Malteser Seniorennachmittag
in der Mozartstraße 5a.
Dieses Mal informiert Fach-

arzt Dr. Lapatschek über „In-
fektionen im Krankenhaus“.
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Die Veranstaltung ist ko-
stenfrei.
Informationen und Anmel-

dung unter der Telefonnum-
mer 0831/24700 oder per
E-Mail an info.kempten@
malteser.org.

Alphornblasen
in Mittelberg
Mittelberg (ex). Am Don-

nerstag, 12. August, ab 19.30
Uhr, sind Interessierte eingela-
den zum Alphornblasen unter-
halb der Kirche in Mittelberg.
Das Alphorn, dessen Bau und
Geschichte werden erklärt. Zu-
dem gibt es ein kleines Modell
zu sehen und die Gäste können
selbst auf einem Alphorn spie-
len. Bei schlechter Witterung
findet die Veranstaltung am
darauffolgenden Sonntag statt.

Vortrag im
Antoniushaus
Kempten (ex). Am Mitt-

woch, 11. September, findet
um 14.30 Uhr im Antonius-
haus, Völkstraße 4, ein Vortrag
zum Thema „Die Engel“ statt.
Referent ist Herr Thomas Al-
ber aus Friedrichshafen.
Engel sind Diener und Boten

Gottes. Die katholische Kirche
hat die Existenz von Engeln nie
geleugnet. Der Vortrag gibt ei-
nen Einblick darüber, was die
Bibel über Engel sagt und zwar
fernab jeglicher Esoterik. Das
gemütliche Beisammensein
kommt wie immer nicht zu
kurz. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, an der
Veranstaltung teilzunehmen.

Auf geht ś zum
Senioren-Hoigarten
Oy (ex). Senioren jeden Al-

ters sind wieder eingeladen
zum nächsten Senioren-Hoi-
garten im Naturhotel am Son-
nenhang am Donnerstag, 12.
September, ab 14 Uhr.

Kinder-Kleider-
Basare im Herbst
Oberallgäu (ex).Auchheuer

stellt die Koordinierende Kin-
derschutzstelle (KoKi) wieder
eine Basar-Übersicht auf www.
fruehe-kindheit-oberallgaeu.de
vor. Mehr als 20 „Herbst- und
Winter-Basare fürs Kind“ gibt
es im Oberallgäu und den an-
grenzendenGemeinden. Ange-
boten werden unter anderem
Babyausstattung, Kinderklei-
dung, Spielzeug und teilwei-
se sogar Wintersportartikel.
Noch fehlende Basartermine
nimmt die KoKi unter koki@
lra-oa.bayern.de entgegen.
Verkäufer sollten sich rechzei-
tig mit dem Basarteam in Ver-
bindung setzen.

Fest zur Fahnenweihe
Vom 6. bis 8. September wird in St. Mang gefeiert

St. Mang (ex).
Am Wochenende wird die
neue Fahne des Musikver-
eins St. Mang geweiht. Von
Freitag, 6. September bis
Sonntag, 8. September findet
dazu ein dreitägiges Festpro-
grammmit Musik und Unter-
haltung statt.

1969 wurde zum 70-jäh-
rigen Jubiläum des Musikver-
eins St. Mang eine in aufwän-
diger Handarbeit bestickte
Fahne angefertigt. Die vergan-
genen 50 Jahre haben inzwi-
schen aber deutliche Spuren an
der Fahne hinterlassen. Im ver-
gangenen Jahr wurde daher
beschlossen, die Fahne restau-
rieren zu lassen. Fast ein Jahr
sammelte der Musikverein
Spenden, bis der benötigte Be-
trag erreicht war. Den ganzen
Sommer über trennte Heidi
Baumgartner aus Oberstdorf,
Meisterin im Stickerhandwerk,
schließlich die handgestick-
ten Motive vom alten Stoff ab
und brachte sie auf einen neu-
en auf. Nun ist die Fahne fertig
– und das soll gebührend gefei-
ert werden.
Der Freitag, 6. September,

startet mit einem Highlight: ab
20 Uhr sorgen die „Die Ständ-

lesspielar“ für stimmungsvolle
Unterhaltung.
Am Samstag, 7. Septem-

ber findet ab 19 Uhr der große
Stimmungsabend mit den Mu-
sikkapellen aus Innerpfitsch
(Südtirol), Hellengerst und
Sulzberg statt.
Der Festsonntag, 8. Septem-

ber, beginnt um 9.30 Uhr mit
dem Festgottesdienst und der
Fahnenweihe. Ein Festzug mit
zahlreichen Musikkapellen
führt dann zur Berchtold-Hal-
le, wo beim Frühschoppen die
neue Fahne gefeiert wird. Bis
zum Abend wird musikalische
Unterhaltung und ein stim-
mungsvolles Programm gebo-
ten.
Weitere Informationen stellt

der Verein online unter www.
mstm.de zur Verfügung.

Foto: privat

Captainclaus rockt
im Engelhaldepark
Kempten (ex). Am Samstag,

7. September, lässt Captain-
claus wieder seine Stimme er-
klingen. Ab 17.30 Uhr heißt es
zurücklehnen und Rock/Pop
aus alten Zeiten genießen. Auf
der Terrasse desRestaurants im
Engelhaldepark gibt es vierein-
halb StundenMusik vom Feins-
ten. Die Veranstaltung findet
bei jedemWetter statt.

Kunst
amMittag
Kempten (ex). Ein letztes

Mal findet die Sonderführung
„Kunst am Mittag“ durch die
70. Kunstausstellung im Rah-
men der Allgäuer Ferstwoche
am Donnerstag, 12. Septem-
ber, um 12.15 Uhr statt. Im An-
schluss an die Führung erhält
jeder Besucher einen Pausen-
snack. Eine Anmeldung vorab
ist nicht erforderlich.

Zwölf Künstler
bekennen Farbe
Kempten (ex). Vom

7. bis 15. September fei-
ert die Künstlergruppe
K-art-on e.V. ihr 15-jähriges
Bestehen mit einer Ausstel-
lung im Hofgartensaal. Eine
öffentliche Vernissage findet
am Freitag, 6. September um
19 Uhr statt. Unter dem Motto
„Farbe bekennen“ entwickelte
die Gruppe ein spezielles Kon-
zept. Einige der zwölf Künstler
interpretierten die Redensart
wortwörtlich. Sie wählten nur
eine einzige Farbe, zu der sie
sich „bekennen“. Andere Werk-
schaffende präsentieren denTi-
tel sowohl mehrfarbig als auch
im übertragenen und assoziati-
ven Sinne. Weitere Infos unter
www.kart-on.de.

Caramba
Karacho!
Oy-Mittelberg (ex). Am

Samstag, 7. September, um
20 Uhr findet die Premiere
des Theaters „Caramba Ka-
racho in der Finca del Bacho“
der Theatergesellschaft Oy im
Kurhaus Oy statt.
Übers Internet hat Ulla Sau-

erbier bei einem spanischen
Reiseunternehmen eine Finca
mit Pool in der spanischen Pro-
vinz gebucht. In Wacka Wacka
angekommen erlebt die Fami-
lie eine herbe Enttäuschung:
Die als luxuriös angepriesene
Finca entpuppt sich als ein
altes Gehöft und der Pool als
mückenverseuchter Tümpel.
Zu allem Überfluss hat das du-
biose Reiseunternehmen das

Anwesen zur gleichen Zeit an
Familie Reich vermietet. Jetzt
geht es natürlich rund in der
kleinen Finca. Und wenn so
ein kleines abgelegenes Gehöft
dann auch noch Umschlag-
platz dubioser Geschäfte ist,
gibt es schon einmal ein Ca-
ramba Karacho.
Karten im Kultur- und Tou-

rismusbüro, Tel. 08366/207.
Alle Spieltermine unter www.
thoyater.de. Foto: MEV-Verlag

Veto mit
Doppelkonzert
Kempten/Buchenberg (ex).

Gleich zweimal kann man
die Band Veto am Samstag, 7.
September, live erleben. Zu-
erst gastieren die drei Musiker
auf dem Flohmarkt an der All-
gäuhalle ab 10 Uhr, nachmit-
tags ab 16 Uhr gibt Veto ein
Zusatzkonzert am Kiosk beim
Minigolf und Moorbad in Bu-
chenberg. Infos zur Band unter
www.veto-sound.de.

Street Food Market
mit Probierportionen
Kempten (ex). Von Sams-

tag, 7. September bis Mon-
tag, 9. September findet auf
dem Kemptener Hildegard-
platz wieder ein Street Food
Market statt. Zahlreiche Gas-
tronomen werden ihre kulina-
rischen Köstlichkeiten anbie-
ten. Neu auf dem Programm
ist unter anderem der Famili-
entag am Montag. Außerden
wird es erstmals Probierporti-
onen geben. Die Möglichkeit,
sich durch möglichst viele in-
ternationale Köstlichkeiten an
den Ständen zu schlemmen,
wird dadurch noch größer. Auf
der Bühne gibt es darüber hi-
naus Live-Musik und DJs.

Sandsack-Challenge
Das THW sucht den bayerischen Sandsackmeister

Kempten (ex).
Unter dem Motto „Füllen.
Werfen. Gewinnen.“ findet
am Samstag, 7. September,
von 10 bis 16 Uhr, die „THW
Sandsack-Challenge“ am Au-
gust-Fischer-Platz statt. Bay-
ernweit wird an diesem Tag
in über 70 Städten der Baye-
rische Sandsackmeister 2019
ermittelt.

Wie werden Sandsäcke gefüllt,
transportiert und verlegt? All
diese Fähigkeiten können an
den einzelnen Wettbewerbs-
stationen erlernt werden. Mit
der Sandsack-Challenge will
das THW in Bayern die Bevöl-
kerung dazu anregen, sich mit
demThemaHochwasserschutz
auseinander zu setzen. Egal ob
jung oder alt: jeder kann bei
der Sandsack-Challenge ko-

stenfrei mitmachen. Für alle
Teilnehmer gibt es tolle Mit-
mach-Preise. Die bayernweiten
Sieger dürfen sich auf beson-
ders attraktive Preise wie z.B.
ein iPad oder einen Gutschein
für die Therme Erding freuen.
Weitere Infos auch unter www.
thw-sandsack-challenge.de.
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