
Bibelwort zum Sonntag
In keinem andern ist das Heil, auch ist kein an-
drer Name unter dem Himmel den Menschen
gegeben, durch den wir gerettet werden sollen,
als allein der Name Jesus.

Die Bibel, Apostelgeschichte 4,12

Katholische Pfarreien
Basilika St. Lorenz
Fr.: 17.00 Jahresschluss-G, Verst. d. Fam. Jans
u. Keppeler – Sa.: 8.30 M, Sylvester Höbel;
10.00 Fest-G; 11.30 M, n. Mg.; 17.00 Vor-AM
(Kirche CH), Verst. d. Fam. Mändler, Grotz u.
Schorer; 19.00 M, Liane Hefele – So.: 8.00 BG;
8.30 M, Anna Stadler; 8.45 M (Klinikkapelle
Robert-Weixler-Str.); 10.00 PfG; 11.30 M, Jo-
hann u. Irene Heel; 19.00 M, Franziska u. Alfred
Müller – Mo.: 9.00 M, Elisabeth Klöser; 17.00
Rkr – Di.: 9.00 M, verst. Ang. d. Fam. Breyer u.
Roscher; 17.00 Rkr; 18.00 Rkr (Gebetskreis d.
Stadt Kempten) – Mi.: 9.00 M, Henryk Zawie-
rucki; 17.00 Rkr; 18.30 Vor-AM (Klinikkapelle
Robert-Weixler-Str.) – Do.: 8.30 M, Irmi u.
Franz Galgenmüller; 10.00 Fest-G (m. Reservie-
rung); 11.45 M, Georg u. Magdalena Böck;
18.15 Vesper; 19.00 M, Henryk Zawierucki –
Fr.: 9.00 M, n. Mg.; 17.00 Rkr
Klosterkirche St. Anton
Fr.: 7.15 Laudes; 15.00 Rkr; 15–15.45 BG;
15.15 Kreuzweg; 16.00 Jahresschluss-G, Dieter
Stetter, Robert Jörg, Maria Rota; 23.00 M m.
Einzelsegen, Elt. Sparakowski – Sa.: 7.15 Lau-
des; 10.00 Fest-G; 17.00 Fest-G in ital. Spr.;
17.30–18.30 BG; 18.00 Rkr – So.: 7.15 Lau-
des; 10.00 M, Peter Graf, Eva Kraus, Xaver
Wirth; 17.00 BG in poln. Spr.; 17.30 M in poln.
Spr.; 18.00 Rkr – Mo.: 18.00 Rkr; 19.00 M,
Christine u. Andreas Gschwilm, Berta Knoll;
20.00 Anbet. u. Rkr – Di.: 7.15 Laudes; 17.00
M, Dieter Stetter, Dr. Elisabeth Schönstein; 18–
19 BG; 18.00 Rkr; 19.00 Holy Hour – Mi.: 7.15
Laudes; 8.15–9.00 BG; 17.30 Rkr; 18.30 M,
arme Seelen, in einem persönl. Anliegen, z.
Dank; 19.30 Abend d. Auferstehung – Do.:
7.15 Laudes; 10.00 Fest-G; 11.00 Dreikönigs-
weihe; 17.30 Rkr; 19.15 Gebetsstd. f. Priester –
Fr.: 7.15 Laudes; 15–15.45 BG; 15.00 Rkr;
15.15 Kreuzweg; 16.00 M, zu Ehr. d. Hl. Fam.,
in einem persönl. Anliegen; 17.00 Rkr; 19.00
Adoratio m. Querflöte
Maria Hilf, Eich
Fr.: 18.30 Jahresschluss-G in kroat. Spr. – So.:
10.00 M in kroat. Spr. – Do.: 10.00 Fest-G in
kroat. Spr. – Fr.: 18.30 M in kroat. Spr.
PG Kempten-Ost
Mariä Himmelfahrt
Sa.: 19.00 Fest-G – So.: 10.30 PfG, Erhard
Ressel, Fam. Köhler – Do.: 9.00 Fest-G m. Drei-
königsweihe, z. 45. Hochzeitstag d. Eheleute
Winzler, f. Joachim, Maria u. Norbert Winzler,
Stanislawa, Antoni u. Henrik Machejek, Marian-
ne Hesse – Fr.: 8.30 M, Maria Steiger
St. Ulrich
Sa.: 19.00 Fest-G – So.: 10.30 PfG – Mo.–
Mi.: 17.00 Rkr – Di.: 9.00 M, Josefa u. Konrad
Mendler – Do.: 10.30 Fest-G – Fr.: 9.00 M, leb.
u. verst. Priester; 15.00 Barmherzigkeitsstd. m.
Gebet f. Kranke
St. Magnus Lenzfried
Sa.: 10.30 Fest-G – So.: 9.00 PfG – Mi.:
19.00 Vor-AM, Rita Schweidler (JaM)
Ursulasried/Leubas
Sa.: 10.30 Fest-G (Leubas) – So.: 9.00 PfG
(Leubas) – Do.: 9.00 Fest-G, Hugo u. Theresia
Egger (JaM)
PG Kempten-West
St. Hedwig
Fr.: 16.00 Jahresschluss-G – So.: 10.15 Euch.-
Feier – Di.: 18.30 Rkr; 19.00 Euch.-Feier;
19.45 Gebetskreis – Do.: 17.00 Anbet. u. BG
im Pfarrhaus – Fr.: 8.30 Euch.-Feier; 16.30 Rkr
St. Franziskus
Fr.: 17.00 Jahresschluss-G – Sa.: 10.15 Euch.-
Feier – So.: 10.15 Euch.-Feier – Mi.: 18.25
Rkr; 19.00 Euch.-Feier – Do.: 10.15 Euch.-Fei-
er (live-stream Übertragung), Verst. d. Fam.
Rauh u. Kuhn – Fr.: 9.00 Euch.-Feier, geistl.
Berufe, Johann, Martha u. Anna Simlacher m.
Ang.; 18.00 Ökum. Friedensgebet
St. Michael
Sa.: 10.15 Euch.-Feier – Mo.: 17.00 Rkr – Di.:
17.00 Rkr – Mi.: 9.00 Wort-G; 17.00 Rkr –
Do.: 10.15 Euch.-Feier – Fr.: 17.00 Rkr
Heiligkreuz
Fr.: 15.00 Jahresschluss-G – Sa.: 9.00 Euch.-
Feier – So.: 8.30 Rkr; 9.00 Euch.-Feier – Mi.:
9.00 Euch.-Feier (Kap. Leinschwenden) – Do.:
9.00 Euch.-Feier
PG Durach
Durach
Fr.: 16.00 Jahresschluss-G – Sa.: 9.30 Fest-G –
So.: 9.30 PfG, Hans Weixler (JaM), anschl. Kin-
dersegn. – Di.: 14.45 M, anschl. Rkr – Mi.:
18.00 Anbet. – Do.: 9.30 Fest-G m. Dreikö-
nigsweihe
Weidach-Oberkottern
Sa.: 19.15 Fest-G, verst. Wohltäter d. Pfarrgde.
– So.: 10.45 PfG, anschl. Kindersegn. – Do.:
10.45 Fest-G m. Dreikönigsweihe – Fr.: 18.45
Rkr; 19.15 M
Bodelsberg
Fr.: 15.30 Jahresschluss-G, Ludwig Knaurek m.
Elt. u. Geschw. – So.: 8.30 Rkr; 9.00 G – Do.:
9.00 Fest-G m. Dreikönigsweihe, Franz u. Kres-
zentia Dengel, Otto u. Josefa Mair
PG Sulzberg
Sulzberg
Fr.: 15.30 Jahresschlussand. – Sa.: 10.00
Fest-G, Dreier Michael – So.: 9.30 Rkr; 10.00
PfG, Josef (JaM) u. Theresia Uhlemayr, Alois
Mayr, Peter Weiß m. Elt., – Do.: 9.30 Rkr;
10.00 Fest-G m. Dreikönigsweihe – Fr.: 8.00 M
(Untergassen); 19.15 ökum. Friedensgebet
Moosbach
Fr.: 15.30 Jahresschluss-G – So.: 8.15 Rkr;
8.45 G – Do.: 8.15 Rkr; 8.45 Fest-G m. Drei-
königsweihe
Ottacker
Fr.: 16.00 Jahresschluss-G – So.: 18.45 Rkr;
19.15 M, Max Bechteler u. Elt. – Di.: 8.30 M –
Do.: 9.30 Rkr; 10.00 Fest-G m. Dreikönigswei-
he, Kaspar Dinser – Fr.: Kranken-K (bitte im
Pfarrbüro melden, Tel. 0831-561290)
PG Oy-Mittelberg
Petersthal
Fr.: 16.30 Jahresschluss-G – So.: 8.30 Rkr;
9.00 Euch.-Feier, Gertrud Engstler – Mi.: 18.30
Rkr; 19.00 Euch.-Feier m. Dreikönigsweihe
Mittelberg
Fr.: 15.00 Jahresschluss-G – Sa.: 19.30 Euch.-
Feier – So.: 8.30 Rkr; 9.00 Euch.-Feier m. Kin-

dersegn. – Do.: 8.30 Rkr; 9.00 Euch.-Feier m.
Dreikönigsweihe, Martina Zwerger (JaM)
Schwarzenberg
So.: 10.00 Rkr; 10.30 Euch.-Feier m. Kinder-
segn. – Do.: 10.00 Rkr; 10.30 Euch.-Feier m.
Dreikönigsweihe
Oy
Fr.: 18.00 Jahresschluss-G – Sa.: 9.00 Euch.-
Feier, Lydia, Aloisia u. Johann Hösle, Margarete
Schmölz – So.: 9.00 Euch.-Feier m. Kinder-
segn., Verst. d. Fam. Allgayer u. Prokop – Do.:
9.00 Euch.-Feier m. Dreikönigsweihe
PG Waltenhofen
Waltenhofen
Fr.: 16.00 Jahresschluss-G, Verst. Ang. Sirch u.
Stifter, Josef Oberpfalzer, Elt. Berchtold u. Ba-
der, Hans Schürer u. verst. Ang., Anton u. Fran-
ziska Gioja – Sa.: 10.30 Fest-G f. d. PG – So.:
8.20 Rkr; 9.00 M, Verst. d. Fam. Leitl, Johann u.
Amalie Immler u. verst. Ang. – Do.: 9.50 Rkr;
10.30 M m. Dreikönigsweihe – Fr.: 8.00 M m.
Anbet.
Hegge
Fr.: 17.30 Jahresschluss-G – So.: 9.00 M – Di.:
8.30 M, Edgar u. Ilse Hübner, Roland Keller –
Do.: 9.00 M m. Dreikönigsweihe, Anita Bogner
Niedersonthofen
Fr.: 15.30 Jahresschluss-G – So.: 10.30 M,
Siegfried u. Ursula Schulze, Berta Painter – Do.:
9.00 M m. Dreikönigsweihe
Memhölz
Fr.: 16.00 Jahresschluss-G – So.: 10.00 Rkr;
10.30 M, Josef Hörburger u. verst. Ang. – Do.:
10.30 M m. Dreikönigsweihe, Rita u. Walter
(JaM) Stachel
PG Dietmannsried
Dietmannsried
Fr.: 9.00 Überbach: Jahresschluss-G, Hans u.
Dora Schönmetzler u. verst. Ang., für verst.
Wohltäter d. Dorfkirche, n. Mg.; 15.00 Ökum.
Jahresschlussand. – Sa.: 10.30 Fest-G – So.:
9.00 PfG – Mi.: 19.00 Überbach: Vor-AM, De-
kan Josef Wassermann, Hildegard Briechle –
Do.: 10.30 Fest-G – Fr.: 8.30 M z. Dank; 9.00
Anbet.; 20.00 Überbach: Anbet.
Reicholzried
Fr.: 15.00 Jahresschluss-G – Sa.: 10.30 Fest-G
– So.: 8.30 Rkr; 9.00 PfG – Mi.: 8.30 M – Do.:
10.30 Fest-G – Fr.: 8.00 Rkr
Probstried
Sa.: 9.00 Fest-G – So.: 10.30 PfG – Mi.: 8.30
Rkr/And. – Do.: 9.00 Fest-G
Schrattenbach
Sa.: 9.00 Fest-G – So.: 10.30 PfG – Di.: 19.00
M, Karl Burger (JaM) – Do.: 9.00 Fest-G, Georg
Holderied
PG am Blender
Wiggensbach/Ermengerst
Fr.: 15.00 ökum. Jahresschluss-G – Sa.: 10.30
Fest-G m. Dreikönigsweihe (Ermengerst), m.
Anmeldung; 19.00 Wort-G – So.: 10.00 Rkr;
10.30 M, Leb. u. Verst. d. PG, Rosina Kling m.
Ang. Seele, Rosa Weixler – Do.: 9.00 Wort-G m.
Anmeldung (Ermengerst) – Fr.: 9.00 M (Ermen-
gerst); 9.30 Kranken-K (tagsüber nach Voran-
meldung)
Buchenberg
Fr.: 16.00 Jahresschluss-G, Theresia u. Josef

Geretzhuber (JaM), Genovefa u. Josef Rist, als
Dank, Otto (z. Geburtstag), Kreszenz u. Josef
Gast (JaM) – Sa.: 19.00 M, Leb. u. Verst. d. PG
– So.: 8.30 Rkr; 9.00 M – Mo.: 8.30 And. –
Di.: 9.00 M (Wirlings) – Mi.: 15.00 M (Senio-
renzentr. Buchenberg) – Do.: 9.00 M m. Drei-
königsweihe – Fr.: 19.00 M m. Anbet.
Kreuzthal
Fr.: 17.30 Vor-AM – So.: 10.30 M – Do.: 10.30
M m. Dreikönigsweihe
PG Weitnau
Weitnau
Sa.: 10.00 M – So.: 10.00 M, Edi Höhne u.
verst. Ang., Martin Baldauf – Do.: 10.00 M
Hellengerst
Di.: 19.30 musikal. Abendgebet – Do.: 8.30 M
Kleinweiler
So.: 10.00 M im Pfarrsaal, Elt. Rist u. Mendler
u. Enkel Berhard
Rechtis
Mi.: 10.00 M (SH Alpenpanorama); 19.30 Vor-
AM, Josef Sanktjohanser u. verst. Ang.
Sibratshofen
So.: 8.30 M, Eugenia u. Alexander Kloz m.
verst. Ang.
Wengen
Fr.: 16.00 Jahresschluss-G, Konrad Reichart u.
verst. Ang. – So.: 10 Wort-G – Do.: 19 M
PG Haldenwang-Lauben
Haldenwang/Börwang
Sa.: 19.00 Fest-G z. Patroz. (Börwang) – So.:
8.30 Rkr; 9.00 PfG, Nelli u. Otto Kutter, Josef u.
Carolina Falger – Do.: 10.00 Rkr; 10.30 Fest-G
m. Dreikönigsweihe, Maria u. Wilhelm Adelbert,
Adolf Haas u. verst. Ang. – Fr.: 18.30 Rkr (Bör-
wang); 19.00 Herz-Jesu-Amt m. Anbet. (Bör-
wang), Verst. d. lebendigen Rosenkranzes
Lauben
Sa.: 9.30 Rkr; 10.00 G f. d. PG, Verst. d. Fam.
Trunzer u. Reiter – So.: 10.00 Rkr; 10.30
Fest-G, Georg Dorn, Georg Wagner, Werner
Konrad, Ernst Vitek, Werner Mayer – Do.: 8.30
Rkr u. BG; 9.00 Fest-G m. Dreikönigsweihe, Ro-
semarie Frankenhauser u. Ehemann – Fr.:
17.00 Rkr
PG Altusried
Altusried
Fr.: 16.00 Jahresschlussand.; 18.30 G unserer
evangelischen Mitchristen – Sa.: 19.15 Vor-AM,
Horst Schleicher u. verst. Ang. – So.: 8.45 M,
Hermann Koch (JaM) – Do.: 10.30 Fest-G m.
Dreikönigsweihe, Christine Bickel, Dora u. Franz
Christelbaur
Krugzell
Fr.: 16.00 Jahresschlussand. – So.: 10.00 Rkr;
10.30 M, Felix Grieshaber u. verst. Ang. Knoll,
Karl Herz u. verst. Ang., Maria u. Lorenz Hart-
mann – Do.: 10.30 Wort-G m. Dreikönigsweihe
– Fr.: 19.00 Anbet.
Kimratshofen
Fr.: 15.00 Jahresschlussand. – So.: 8.45 M,
Günter Welsing – Di.: 19.30 Oasenabend –
Do.: 8.45 Fest-G m. Dreikönigsweihe, n. Mg.
Frauenzell
Fr.: 16 Jahresschlussand. – Sa.: 19.15 Vor-AM,
Doris Reich – Mo.: 20.00 Friedensgebetsstd. –
Do.: 10.30 Wort-G m. Dreikönigsweihe
Muthmannshofen

Fr.: 18.00 Gedenken f. d. Verst. d. PG v. Okto-
ber bis Dezember – So.: 10.30 Ki.-G; 10.30 M,
Norbert u. Manfred Hummel u. verst. Ang. –
Mi.: 15.30 Rkr; 16.00 M m. Dreikönigsweihe,
Konrad Reichart
PG Betzigau
Betzigau
Fr.: 16.30 Rkr – So.: 8.15 Rkr; 8.45 G – Mo.:
16.30 Rkr – Mi.: 16.30 Rkr – Do.: 9.45 Rkr;
10.15 G m. Dreikönigsweihe, Erwin Burkart u.
verst. Ang. – Fr.: 8.00 M; 16.30 Rkr
Wildpoldsried
Fr.: 14.30 Rkr; 15.00 Jahresschluss-G f. d. PG,
Berta Prestel – So.: 9.45 Rkr; 10.15 G m. Drei-
königsweihe – Mo.: 17.00 Rkr – Di.: 8.00 Rkr
– Mi.: 18.30 Rkr u. BG; 19.00 Vor-AM – Do.:
17.00 Rkr – Fr.: 8.00 Rkr; 20.00 Oase d. Anbet.
Hochgreut
Fr.: 8.30 Rkr – Sa.: 19.15 Vor-AM, Reinhold
Hörmann, Hermann Bader, Anni Griesmann –
So.: 13.30 Taufe Josephina Hefele – Mo.:
16.00 Rkr – Di.: 18.45 Rkr; 19.15 M – Mi.:
16.00 Rkr – Do.: 8.45 G m. Dreikönigsweihe –
Fr.: 8.30 Rkr

Weitere Pfarreien
Martinszell
Fr.: 13.30 Rkr.; 14.00 M, Walter Schmid u. Elt.
Kinzelmann – Sa.: 9.00 Rkr.; 9.30 PfG – So.:
9.30 Rkr.; 10.00 PfG – Do.: 10 Rkr; 10.30 PfG
Rottach
Sa.: 10.45 PfG, Fam. Zanker u. Hollweck – Do.:
9.00 PfG, Elfriede u. Horst Specker u. Ang. –
Fr.: 19.00 Anbet.
Schlosskapelle Bad Grönenbach
So.: 8.30 u. 10.00 M
Alt-Katholische Gde. Maria von Magdala,
Lindauer Straße 3
So.: 10.00 Euch.-Feier, Kap. d. Margaretha- u.
Josephinenstifts, Adenauerring 39, Kempten. –
Do.: 18.00 Euch.-Feier, Maria v. Magdala,
Lindauer Str. 3, Kempten. – Die G finden unter
2 G statt, 3 G gilt f. Kinder u. Jugdl. v. 12 bis 18
Jahren. Aktuelle Infos unter 0831/5258419

Wallfahrtskirchen
Schönstatt aufm Berg (Hauskapelle)
Fr.: 8.00 M – Sa.: 11.00 M; 14.30 Anbet. u. BG
– So.: 11.00 M; 14.30 Anbet. u. BG – Mo.:
8.00 M – Di.: 8.00 M – Mi.: 8.00 M – Do.:
11.00 M; 14.30 Anbet. u. BG – Fr.: 8.00 M
Wallfahrtskirche Maria Rain
Sa.: 15.30 Rkr; 16.00 Euch.-Feier m. Dreikö-
nigsweihe – Do.: 19.30 Euch.-Feier z. Patroz.
Bachtel – Fr.: 15.30 Rkr; 16.00 Euch.-Feier
Wieskirche
Fr.: 16.00 Jahresschlussand. – Sa.: 11.00
Hochamt – So.: 8.30 u. 11.00 M – Di. u. Mi.:
10.00 M – Do.: 8.30 M; 11.00 Hochamt; 15.00
Vesper – Fr.: 16.30 Rkr; 17.00 M
Wallfahrtskirche Maria Hilf
Fr.: 15.00 Jahresschluss.-Wort-G – Sa.: 10.00
Rkr; 10.30 M – So.: 18.45 Rkr; 19.15 M – Mi.:
19.00 Rkr – Fr.: 18.45 Rkr; 19.15 M
Wallfahrtskirche Maria Steinbach

Fr.: 8.30 Salve Regina u. Rkr; 9.00 Amt; 15.00
Jahresschlussand. – Sa. u. So.: 8.30 Rkr; 9.00
Hl. Amt; 11.30 Wallf.-M – Mo.: 8.00 M – Di.:
9.30 Salve Regina u. Rkr; 10.00 M – Do.: 9.00
Hl. Amt; 11.30 Wallf.-M; 15.30 Vesper m. Or-
gelkonzert – Fr.: 8.30 Salve Regina u. Rkr; 9.00
Hl. Amt; 11.00 Trauung

Evang.-Luth.
Kirchengemeinden
St.-Mang-Kirche
Fr.: 15.00 Ökum. Jahresschluss-G (Kath. Kirche
Dietmannsried), Pfrin. A. Krakau, Pfr. M. Awa;
17.00 GAm (Pfrin. A. Krakau) – Sa.: 17.00 G
m. Segn. (Pfrin. A. Krakau) – So.: 10.00 GAm
(Vikar T. Zeeb) – Do.: 10.00 G (Dekan Dittmar)
Christuskirche
Fr.: 15.30 G (Johanneskapelle Oy); 17.00 G
(Christuskirche), bd. Pfr. Martin Weinreich –
So.: 9.00 G (Johanneskapelle Oy) – Do.: 17.00
G (Christuskirche), bd. Vikarin Henriette Zeeb
Johanneskirche
Fr.: 10.00 G (SH Hoefelmayrpark); 15.00
ökum. G (Pfk. Wiggensbach); 17.00 GAm (Wein
u. Saft), anschl. Sternwanderung (Johanneskir-
che) alle Pfrin. Julia Cleve – So.: 9.00 G (GH
Buchenberg); 10.15 G (Johanneskirche), bd.
Pfr. Hartmut Babucke
Markuskirche
Fr.: 17.00 Jahresschluss-GAm (Markuskirche);
18.30 Jahresschluss-GAm (Kath. Kirche Altus-
ried) – So.: 10.15 G (Markuskirche), alle Pfar-
rerin Sonja v. Kleist
Matthäuskirche
Fr.: 17.00 Jahresschlussand. (Vikar Markus
Böhm) – Sa. u. So.: Kein G, herzl. Einladung in
d. St. Mang-Kirche
Waltenhofen
Fr.: 16.00 Jahresschluss-GAm in d. Evang. Kap.
Seltmans; 18.00 Jahresschluss-GAm (Auferste-
hungskirche). Jeweils Anmeldung erforderlich
(Pfarramt Tel. 08303-923650 o. pfarramt.wal-
tenhofen@elkb.de) – So.: 10.15 G (Auferste-
hungskirche), alle Pfr. Dr. Thumser

Evangelische Freikirchen
Freie Evangelische Gemeinde, Alpenstr. 11
So.: 10.00 G, Predigt: Lynn McAdam –
Kontakt: Pastor H. Kolk, Tel.: 08376/9764442;
Internet: www.feg-kempten.de
Adventgemeinde Kempten (Freikirche der
S.-T.-Adventisten), Immenstädter Str. 20
Sa.: 9.30 G / Bibelgespräch. Kontakt: Pastor
P. Steinweber, Telefon 0831/52626034 oder
www.sta-kempten.de

Andere
Glaubensgemeinschaften
Neuapostolische Kirche Kempten-St. Mang,
Friesstraße 2
So.: 9.30 G – Mi.: 20.00 G

Gedanken zum Sonntag
VON DEKAN JÖRG DITTMAR, EV. LUTH. DEKANAT KEMPTEN

Alles auf Anfang!
Eine neue Seite! Wie schön! Blü-

tenweiß oder wie frisch gefalle-
ner Schnee, in den noch niemand
getreten ist. So liebte ich meine
Schulhefte. Jetzt wollte ich mir neu
Mühe geben und schön schreiben
und nichts verklecksen. Meistens
klappte das nicht und seltsam: Auf
der zweiten Seite ließ der Ansporn
schon deutlich nach.

Neues Jahr, neues Glück, neue
Seite? Soweit es an mir liegt, würde
ich gern einiges anders und besser
machen. Wie gut, dass der Wech-
sel der Jahre zu solchen Fragen

de Gewohnheiten waschen wir wie
Schlaf aus den Augen. Neu schickt
uns Gott in unser Leben und wird
auch heute darin seine Spuren ver-
steckt haben.

Dass täglich morgens Neujahr ist,
verkünden die Glocken im Allgäu,
die den neuen Tag einläuten. Und
auf der kleinen Morgenglocke der
St.-Mang-Kirche in Kempten steht:
„Gott spricht: Siehe, ich mache al-
les neu!“ und „Das Christsein ist
kein Sein, sondern ein Werden!“
(Martin Luther). Gott segne Ihnen
alle Tage in 2022!

denken. Viele meinen, die Chris-
ten müssten einen Stapel Regeln
einhalten und die Latte, was alles
zu erfüllen sei, läge so hoch, dass die
meisten ohnehin lieber unten
durchschlupfen. Aber der christli-
che Glaube hat eine andere Idee:
Silvester ist an jedem Abend und
Neujahr an jedem Morgen! Die
Schwelle von Rückblick und Loslas-
sen steckt in jedem Gute-Nacht-
Gebet. Und wer morgens den Fuß
aus dem Bett setzt, beginnt an je-
dem Tag ein neues Jahr, ja ein neues
Leben. Alte Fehler oder drücken-

drängt! Leider aber verfliegt die
Anfangsenergie so leicht. Und dann
kamen im letzten Jahr ja noch die
Voll- oder Teilbremsungen durch
die Pandemie dazu, die viele Men-
schen – mich auch – so müde und
mürbe gemacht haben. Hoffent-
lich startet 2022 trotzdem nicht ganz
ohne Glanz, Zauber und das Ge-
fühl, neu anfangen zu können.

Was gute Vorsätze und den
Wunsch betrifft, hier und da etwas
im Leben zu verbessern, ist das
Christentum übrigens deutlich
gnädiger und großzügiger als viele

Alphornbläser des Musikvereins Sankt Mang brachten den zwölf Gästen des Allgäu Hospiz in Kempten weihnachtliche Klänge ins Haus. Bis zum Feiertag Maria Lichtmess An-
fang Februar sorgen Christbäume für etwas Lichterglanz in den Gärten.  Foto: Ralf Lienert

Pfarreiengemeinschaft Kempten-Ost
Mariä Himmelfahrt Kempten
Die „Fundgrube“ für Second-
Hand-Kleidung ist jeden Mitt-
woch von 16 bis 18 Uhr im Pfarr-
heim geöffnet. – Das Pfarrbüro ist
am Dienstag, 4. Januar, geschlossen.

Sternsingeraktion 2022
Mariä Himmelfahrt Kempten
Die Sternsinger sind am Donners-
tag, 6. Januar im Stadtteil Sankt
Mang und bringen Musik, Lied, Ge-
dicht und Segen zu den Menschen:
10.30 Uhr: Kremserstraße vor Haus
Nr. 19; Oberösch 3 (Platz vor der
Apotheke); Robert-Schuman-Schu-
le am Parkplatz Karlstraße/Neu-
dorfer Straße. – 10.45 Uhr: Liegnit-
zerstraße (Brunnen Ecke Görlitzer
Weg). – 11 Uhr: Schule Kottern/
Eich; Hauffstraße 9 (Tagespflege -
Innenhof Eichendorffweg 2-4);
Schelldorferstraße/Ecke Neubron-
nerstraße. – 11.15 Uhr: Auf der
Ludwigshöhe 25/Ecke Triester-
straße Nord. – 11.30 Uhr: Theodor-
platz am Maibaum; Breslauerstra-
ße 73/Oskar-Maria-Grafstraße;
Schweidnitzer-Weg/Rodelhang. –
11.45 Uhr: Auf der Ludwigshöhe
50/Ecke Trienter Straße Ost. – 12
Uhr: An der Hehle 5/Garagenplatz
Falchenstraße. Weihwasser und
Segensaufkleber liegen ab Dreikö-
nig gegen Spende für die Sternsin-
geraktion in der Kirche aus.

St. Magnus Kempten-Lenzfried
Viele Helfer werden zwischen
Samstag, 1. Januar und Donners-
tag, 6. Januar Spendentütchen mit
Segensaufkleber im Pfarrgebiet
verteilen. In der Kirche gibt es ab
Donnerstag, 6. Januar die Mög-
lichkeit Weihrauch und Dreikönigs-
wasser sowie Kreiden und Segens-
aufkleber ohne Beschriftung gegen
Spende mitzunehmen. Spenden in
den Briefkasten des Pfarrbüros oder
in den Opferstock geben.

St. Ursula Ursulasried/Leubas
Es wird per Aushang bekannt ge-
macht, ob die Sternsinger von Tür
zu Tür gehen werden oder ob nur
der Segensspruch an die Haushalte
verteilt werden wird.

St. Ulrich Kempten
In der Kirche liegen hinten Segens-
aufkleber, Weihwasserfläschchen,
Kerzen und Weihrauch auf. Diese
können gegen eine Spende für die
Sternsingeraktion mitnehmen.

Kirche

Online-Kongress
zum Beckenboden

Kempten Einen kostenlosen Becken-
boden-Online-Kongress mit über
30 Referenten bietet Susanne
Schwärzler aus Kempten an. Laut
Mitteilung feiert sie ihr 30-jähriges
Beckenboden-Jubiläum. Zudem hat
sie ihr viertes Buch herausgegeben:
„Beckenboden-Sprechstunde: Di-
agnose und Therapie mit über 100
Fallbeispielen.“ Der Online-Kon-
gress findet vom 3. bis 10. Januar
statt. Der Kongress will Hebam-
men, Therapeuten, Kursleitern und
Betroffenen das laut Schwärzler
„faszinierende Schöpfungsfeld“ Be-
ckenboden und seine „Bedeutung
für die Gesundheit“ vorstellen. (be)

»Anmeldung zum Beckenboden-Kon-
gress im Internet unter der Adresse:
www.beckenboden-kongress.de

Lions erlösen
20.000 Euro

Oy Der Lions Club Oy Via-Salina
(www.lc-viasalina.de) ist mit vielen
Ideen auch während der Corona Zeit
aktiv geblieben. Die fast 50 Mitglie-
der kommen aus dem gesamten All-
gäu, das Durchschnittsalter sei rela-
tiv niedrig und die Frauenquote hö-
her als die der Grünen im Bundes-
tag, berichtet der Sprecher des
Clubs. Es werden viele Projekte ge-
plant und durchgeführt, immer
nach dem Motto „We serve“ („Wir
dienen“). Alle Adventskalender der
Lions wurden verkauft, die rund
20.000 Euro aus dem Erlös sollen für
wohltätige Zwecke in der Region
verwendet werden. (dau)
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