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Immobilie erfolgreich verkaufen
Eigentümerforum von „Von Poll Immobilien“ am 22. März, ab 18 Uhr

Kempten (ex).
Von Poll Immobilien lädt
am Mittwoch, 22. März, zu
einem Eigentümerforum
ins Allgäu ART Hotel in der
Alpenstraße 9 in Kempten
ein.

Beginn ist um 18 Uhr mit
einem Empfang. Ab 18.30 Uhr
spricht Peer Hessemer, Inha-
ber der Geschäftsstelle „Von
Poll Immobilien“, über wich-
tige Aspekte rund um den Ver-
kaufsprozess. Anschließend

beantwortet er den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern
bereitwillig Fragen.

Um frühzeitige Anmeldung
wird gebeten: per E-Mail an
kempten@von-poll.com oder
über Telefon 0831/5407790.

Peer Hessemer hat wertvolle Informationen für Eigentümerinnen und Eigentümer von Immobilien.

Kempten (ex).
Jetzt kommen Film- und
Fernsehdreharbeiten und
Werbeshootings wieder rich-
tig in Fahrt. Deshalb suchen
die Talentscouts von Sunshi-
ne-Casting Germany am 18.
März in Kempten talentierte
Kinder, Jugendliche und El-
tern für Fernseh- und Kinofil-
me, TV-Serien, Werbespots,
Modefotografie etc

Die renommierte Agentur
hat bereits viele Kinder für
ARD, ZDF, RTL, PRO7, SAT1,
VOX und Disney vermittelt.
So spielte die 13-jährige Sa-
rah eine Episoden-Hauptrol-
le in der ARD-Serie „Die In-
selärztin“ und drehte bereits
drei Mal mit Schauspielern
wie Anja Knauer, Helmut Zierl
und Tobias Licht auf Mauriti-
us. Weitere „Sunshine“-Kin-

der wirkten in Kinofilmen mit
wie „Die Schule der magischen
Tiere“, „Der junge Häuptling
Winnetou“, „Alfons Zitterba-
cke 2“, „Die Wolf-Gäng“, in
den ZDF-Reihen „Die Bergret-
ter“, „Schwarzwaldkrimi“ und
„Frühling“, in der RTL+ Serie
„Herzogpark“, der KiKA-Staf-
fel „VölligMeschugge“ sowie in
vielen weiteren Produktionen
wie Mixed WG und Kochduell.
Dazu kommen lukrative Wer-
be-Spots für VW,Obi, Schleich,
Miracel Whip und viele an-
dere. Eine Teilnahme am Ca-
sting ist nur nach vorheriger
Anmeldung möglich: Telefon
02234 9244040 oder E-Mail@
sunshine-casting.de.
Mehr Informationen gibt’s
auf www.sun-shine-ca-
sting.de und www.face-
book.de/SunshineCasting.

Foto: Veranstalter

Das Fernsehen sucht Talente
Casting mit Fotoshooting am Samstag, 18.März

Bewegungs-Pass an Grundschulen
Mit dem SpoSpiTo-Bewegungs-Pass laufend zu mehr Gesundheit

Kempten (ex).
Am Montag, 20.März, startet
in mehreren Bundesländern
für über 110.000 Kinder ei-
nes der größten Schulpro-
jekte in Deutschland für
mehr Gesundheit, Sicherheit
und Umweltschutz auf dem
Schulweg und geht in die
vierte Runde. Die Abkürzung
SpoSpiTo steht dabei für
Sporteln-Spielen-Toben.

Die Herausforderung: Inner-
halb von sechs Wochen min-
destens 20-mal ohne Eltern-
taxi in die Schule zu kommen.
Ob mit dem Rad, dem Tretrol-
ler oder zu Fuß – Hauptsache
das Auto bleibt in der Garage.
Kinder, die diese Aufgabe mei-
stern, erhalten als Anerken-
nung für so viel Bewegung und
Klimaschutz eine SpoSpiTo-
Urkunde! Doch der eigentliche
Lohn ist eine tägliche Bewe-
gungs-Einheit noch vor Unter-
richtsbeginn – und der Stolz,
den Weg zur Schule selbst zu-
rückgelegt zu haben. Vielleicht
spart das morgens sogar Zeit.

Denn der Stau und das Ver-
kehrschaos vor der Schule ent-
fallen prompt. Für die Eltern
endet stattdessen der mor-
gendliche Stress an der eige-
nen Haustür. Wer will, darf
seinen Sprössling aber natür-
lich zur Schule begleiten

Und ganz nebenbei:
Unter allen erfolgreich teil-

nehmenden Kindern wer-
den Preise im Wert von über
20.000 Euro verlost. Zu gewin-
nen gibt es: 400 Gutscheine
im Wert von jeweils 20 Euro
von DECATHLON, 60 Scoo-
ter Sprite der Marke Micro
und 100 Kinderrucksäcke von
VAUDE. Die Preise jedenfalls
haben‘s in sich.

SpoSpiTo steht für Sporteln, Spielen und Toben. Das Ziel ist es,
Kinder für mehr Bewegung zu begeistern. Foto: monkeybusiness

Kempten (ex).
Am Samstag, 18. März, lädt
das Kemptener Stadtmuse-
um zum Frühlingsanfang
alle zu einem offenen Mit-
mach-Angebot ein.

Die offene Frühlings-Bastel-
werkstatt findet am Samstag,
den 18. März von 11 bis 15 Uhr
im Kempten-Museum statt.
Die ganze Familie darf hier ih-
rer Kreativität freien Lauf las-

sen und in der Bastelwerkstatt
bunte Dekorationen fürs eige-
ne Zimmer, den Garten oder
als Geschenk für Eltern, Groß-
eltern oder Geschwister her-
stellen. Ein bunter Strauß an
Materialien steht zum Losle-
gen bereit. Es ist keine Anmel-
dung erforderlich. Einfach vor-
beikommen und mitmachen.
Zur Stärkung gibt es leckeren
Osterzopf und Getränke.

Foto: Stefan Körber

Frühlings-Bastelwerkstatt
Offenes Mitmach-Angebot für die ganze Familie

Kempten (ex).
Montag, 20. März: 9, 10 und
11 Uhr, Funktionelle Gym-
nastik; 10.30 Uhr, Spanisch;
10.30 und 12.30 Uhr, Eng-
lisch; 13.30 Uhr, Tischtennis;
13.30 Uhr, Ran ans Handy - es
ist nie zu spät (Teil III); 14 und
15.30 Uhr, Fit durch Tanzen
– Line-Dance mit Monika;
14.30 Uhr, Tanzen für Fort-
geschrittene mit Gabi Huber;
14.30 Uhr, Seniorenakademie
– Grundwissen Literaturwis-
senschaft mit Johanna Spreit-
ler; 15.30 Uhr, Altstadthaus-
Chor mit Sabine Unger.
Dienstag, 21. März: 9 Uhr,

Wandern; 9 und 10.30, Uhr
Französisch; 9.30 und 10.45
Uhr, Osteoporose mit Cor-
nelia Knab-Witzigmann;
14 Uhr, Basteln Männer; 14.30
Uhr, Qi Gong für ein starkes
Immunsystem; 14.30 Uhr,

Yoga auf dem Stuhl mit Elke
Schuhmacher;
Mittwoch, 22. März: 9,

10 und 11 Uhr, Funktionelle
Gymnastik; 9, 10.30 und 13
Uhr, Englisch mit Maggie
Kießling; 9 Uhr, Digital Fit,
Teil 4; 14 Uhr, „Englisch ler-
nen im Schlaf – die etwas
andere Methode“ mit Mary
Clapp; 14.30 Uhr, Englisch für
Anfänger mit Maggie Kieß-
ling; 14.45 Uhr, Italienisch; 15
Uhr, Seniorenakademie aus
der Reihe Meinungsaustausch
zu aktuellen Themen: „Ver-
handeln oder Waffen liefern?“
Moderation: Lothar Köster;
15.30 Uhr, Kemptener-Line-
Dancer mit Mary; 16 Uhr, Ita-
lienisch für Anfänger;
Donnerstag, 23.März:8.45

Uhr, Englisch (Kathrin Kiech-
le); 9 Uhr Wandern; 9 Uhr,
Computer Kurs - Windows;

9.30 und 11 Uhr, Englisch (mit
Sybille Mabry); 11.15, 13.30
und 14.45 Uhr, Qi Gong; 13
Uhr; Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen; 14
Uhr, Häkeln und Stricken;
14.15 Uhr, Yoga auf dem Stuhl
mit Elke Schumacher; 15 Uhr,
Klimastammtisch mit Thomas
Weiß; 16 Uhr, Seniorenaka-
demie aus der Reihe Deutsche
Geschichte: „Das Adelskloster
Kempten; 16 Uhr, Schach mit
Mary; 16 Uhr, Funktionelle
Gymnastik;
Freitag, 24. März: 8.30

Uhr, Ganzkörpertraining
bei Oksana Leins; 9.30 Uhr,
Wirbelsäulengymnastik bei
Oksana Leins; 10 Uhr, Senio-
renakademie aus der psycho-
logischen Seminarreihe mit
Dr. Endrik Marischka.

Anmeldungen unter Telefon
0831/25255540.

Viele Angebote im Altstadthaus
Von Sprachen über Qi Gong bis zu Muskelentspannung und Wandern

Gesundheitstreff
des Kneipp-Vereins
Kempten (ex). Der näch-

ste Gesundheitstreff findet am
Freitag, 17. März, von 15 bis 17
Uhr im Hotel Waldhorn statt.
Das Thema ist: Mut tut gut.

Frühstücken
und Basteln
Kempten (ex). Am Donners-

tag, 16. März, findet um 9 Uhr
ein Frühstück für ältere Men-
schen im Quartier Kempten
Nord statt. Veranstaltungsort:
Margaretha- und Josephinen-
Stift, Adenauerring 39, Kemp-
ten Außerem gibt es ein An-
gebot rund ums Basteln für
Ostern mit Birgit Scheller-Kü-
ster. Der Treppfunkt ist hier-
für der Gruppenraum im Be-
ratungszentrum Pflege und
Demenz im MJ-Stift um 9 Uhr.
Anmeldung unter: 0831/2525
5580.

Spielenachmittag
im Quartier Nord
Kempten (ex). Am Freitag,

17. März, findet von 15 bis 17
Uhr ein Spielenachmittag mit
Birgit Scheller-Küster im MJ-
Stift, Adenauerring 39, Kemp-
ten statt. Anmeldung unter Te-
lefon 0831/2525 5580.

Veranstaltung zur
Mitfahrplattform
Kempten (ex). Um inte-

ressierte Personen und Ver-
eine über das Prinzip der Mit-
fahrplattform fahrmob zu
informieren findet am Don-
nerstag, 16. März, um 19 Uhr
in der Mehrzweckhalle Heg-
ge (Industriestraße 49, Wal-
tenhofen-Hegge) eine Infor-
mationsveranstaltung statt.
Eingeladen sind alle interes-
sierten Personen rund umWal-
tenhofen, ebenso die Vereine
vor Ort.

Seit Mai 2022 gibt es für die
Region Oberallgäu-Kempten
die regionale Mitfahrplatt-
form fahrmob. Damit kann
nicht nur der eigene Geldbeu-
tel geschont und die Umwelt
geschützt werden, im besten
Fall kann man auch noch neue
Kontakte knüpfen.

Bücherbasar:
große Auswahl
Kempten (ex). Am Freitag,

24. März, findet von 17.30 bis
19.30 Uhr ein Bücherbasar im
Mehrgenerationenhaus, Fried-
rich-Ebert-Str. 14, statt. Für In-
teressierte gibt es genügend
Auswahl an Lesestoff: Kinder-
bücher, Romane, Sachbücher,
Reise- oder Fachliteratur. Da
ist für alle was dabei.

Männertag in
Weißenhorn
Weißenhorn (ex). Freiheit,

Beziehung und Selbstbestim-
mung – drei von vielen wich-
tigen Themen, die Männer
heute herausfordern, wenn sie
alte Rollenklischees aufbre-
chen und ihrem Leben neue
Impulse verleihen wollen. Un-
ter dem Titel „Was Männer-
herzen bewegt“ sind alle in-
teressierten Männer wieder
eingeladen zum Regionalen
Männertag am Samstag, 25.
März, von 9 – 17 Uhr im HdB
St. Claret in Weißenhorn, Cla-
retinerstr. 3. Referent am Vor-
mittag ist der österreichische
Soziologe,AutorundMännerbe-
rater Dr. Richard Schneebauer.
Verschiedene Workshops run-
den den Tag ab.

Weitere Infos und Anmel-
dungunterTelefon0821/3166-
2131 oder über die Homepage:
www.maennerseelsorge.bistum-
augsburg.de.

Projekt: einen
Kurzfilm drehen
Kempten (ex). Die Möglich-

keit gemeinsam einen Kurz-
film zum Thema „Entschei-
dungsfindung und Intuition“
zu erstellen, bietet die Volks-
hochschule Kempten an zwei
Nachmittagen am Samstag,
18. März, und Sonntag, 19.
März. Die im Allgäu geborene
Filmemacherin Veronika Dün-
ßer-Yagci geht mit den Teil-
nehmenden mittels verschie-
dener Ideenfindungstechniken
auf die Themen „Entscheidung
und Intuition“ ein und zeichnet
kurze Statements der Teilneh-
menden filmisch auf. Die Film-
aufnahmen mit Ton finden in
Kempten statt. Im Anschluss
des Seminars erarbeitet Ve-
ronika Dünßer-Yagci aus den
Filmsequenzen einen Kurz-
film, der online gestellt wird.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung unter www.vhs-
kempten.de

Kempten (ex). Die Versor-
gung von Menschen mit Pfle-
gebedarf stellt das Umfeld
der Pflegebedürftigen häu-
fig vor große Herausforde-
rungen. Am Donnerstag, 23.
März, findet um 19 Uhr via
Zoom ein Informationsabend
der Fachstelle für Demenz
und Pflege Schwaben statt.
In diesem Vortrag werden IhI-

hnen neben verschiedenen
Beratungsstellen, die soge-
nannten Angebote zur Un-
terstützung im Alltag, vor.
Wir geben Ihnen einen
Überblick über die verschie-
denen Angebotsformate
und zeigen Ihnen den Weg
zu diesen Angeboten auf.
Anmeldung und Info: info@
demenz-pflege-schwaben.de

Virtueller Infoabend
Die Fachstelle für Demenz und Pflege gibt Tipps

Josefstag:
Festgottesdienst
Weitnau (ex). Am Josefs-

tag, Sonntag, 19. März, feiert
der Josefsverein Weitnau wie-
der um 10 Uhr den Festgottes-
dienst in der Pfarrkirche St.
Pelagius in Weitnau. Dazu sind
alle Mitglieder, alle die auf den
Namen Josef, Joseph, Jose-
fine, Josefa, Jupp, ... getauft
sind, alle Zimmerleute, deren
Schutzpatron bekanntlich der
Hl. Josef ist, alle Vereins-Sym-
pathisanten und natürlich alle,
die den Gottesdienst besuchen
möchten, herzlich eingeladen.
Um 11.30 Uhr beginnt dann
die Generalversammlung des
Josefsvereins imGasthaus Kro-
ne (neben der Kirche).

Den Glauben teilen
Das sind Angebote in der Kirche St. Anton

Kempten (ex). Von Frei-
tag, 17. März, bis Samstag, 18.
März, findet die Aktion „24
Stunden für den Herrn“ in der
Klosterpfarrkirche St. Anton
statt. Ununterbrochene Beich-
te am Freitag von 15 Uhr bis 3
Uhr und Samstag von 8 Uhr bis
18.30 Uhr. 24 Stunden für den
Herrn – 24 StundenAnbetung –
24StundenGelegenheit, Gottes
Barmherzigkeit zu erfahren!
Am Samstag, 18. März, findet
um 11 Uhr ein Betertreffen
statt. Nach einem Impuls von
Pfarrer Tobias Brantl erfolgt

Austausch und Begegnung.
Am Samstag, 18.März, startet
um 0.00 Uhr eine Jugendge-
betsnacht und endet mit feier-
licher Jugendmesse um 3 Uhr.
Am Sonntag, 19.März, findet

nach dem Motto „Komm vor-
bei und erlebe Pfarrei neu!“ ein
Highlight-Sunday statt. Die-
ser beginnt um 9.30 Uhr mit
einem Frühstück im Antonius-
haus. Um 10.30 Uhr erfolgen
Zeugnisse zum Thema „Män-
ner glauben“ und um 11.30
Uhr schließt der Tag mit einer
Messe ab.

Der Musikverein St. Mang veranstaltet am Samstag, 18.
März, ab 20 Uhr sein traditionelles Bockbierfest im Pfarrheim
Mariä Himmelfahrt in St. Mang. Nach zwei Jahren Pause dür-
fen sich die Besucher in diesem Jahr wieder auf zünftige Mu-
sik freuen – von Marsch über Polka bis hin zu moderner Stim-
mungsmusik präsentieren die Musiker unter der Leitung von
Julia Hölzle ein unterhaltsames Programm. Selbstverständlich
dürfen auch humorvolle Einlagen an diesemAbend nicht fehlen
und auch „Schwester Alwine Tenora Baritonix vom Orden der
sektschlürfenden Nonnenfürzle“ wird im Pfarrsaal erwartet.
Für die Bewirtung mit leckeren Schmankerln und erfrischen-
den Getränken sorgen die Sankt Manger Feuerwehrler. Einlass
ist um 19.30 Uhr. Nähere Infos rund um das Bockbierfest gibt es
auch unter www.mstm.de

Bockbierfest in Sankt Mang
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