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Jeden Freitag in Ihrer
Tageszeitung.

>> Die Neue bei der Maus
Esther Sedlaczek freut sich auf
die Moderation ihrer ersten
Familienshow
>> Täglich das TV-Programm
von 36 Sendern
Ihre Heimatzeitung erhalten
Sie bei über 1000 Verkaufs-
stellen im Allgäu.
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Kempten (ex).
Montag, 22. Mai: 9, 10, 11

Uhr, Funktionelle Gymnastik;
10.30, 12.30 Uhr, Englisch;
10.30 Uhr, Spanisch; 13.30
Uhr, Tischtennis; 14 Uhr, Ge-
dächtnistraining mit Frau Hein;
14.30 Uhr, Fit durch Tanzen –
Line Dance mit Monika; 14.30
Uhr, Tanzen für Fortgeschritte-
ne mit Gabi Huber; 15 Uhr, Vor-
trag zu Internetbetrug: Neue
Medien – neue Wege für Betrü-
ger; 15.30 Uhr, Altstadthaus
Chor mit Sabine Unger.

Dienstag, 23. Mai: 8.30 Uhr,
Malen; 9, 10.30 Uhr, Franzö-
sisch; 9 Uhr, Wandern; 9 Uhr
Radlergruppe; 14 Uhr, Basteln
Männer; 14.30 Uhr, Yoga auf
dem Stuhl mit Elke Schuhma-
cher; 15 bis 17 Uhr, Seminar:
Sanfte Erde – Begegnungen für
einen heilsamen Umgang mit
Tod und Wandel (Kursbeginn,
sechs Termine); 15.30 Uhr, Se-
niorneakademie Literatur mit
Gila Hayo Mortensen: Herta
Müller „Atemschaukel“.

Mittwoch, 24. Mai: 9, 10, 11
Uhr, Funktionelle Gymnastik;
9, 10.30, 13, 14,30 Uhr, Eng-
lisch; 10 Uhr, Spanisch; 10.30

Uhr; Kreatives Tanzen mit Chri-
stel Schwarz; 13 Uhr, Silver Sci-
ence; 14 Uhr, „Englisch lernen
im Schlaf – mit Mary Clapp; 14
Uhr, Seidenmalerei mit Mari-
on; 14.45, 16 Uhr, Italienisch;
15.30 Uhr, Kemptener-Line-
Dancer mit Mary; 18 Uhr, Fit
fürs Ehrenamt: Wie gestalte ich
meinen Verein inklusiv?.

Donnerstag, 25. Mai: 8.45,
9.15, 11 Uhr, Englisch; 9 Uhr,
Wandern; 14 Uhr, Häkeln und
Stricken; 14.15 Uhr, Yoga auf
dem Stuhl; 15 Uhr, Kräuter-
vortrag: Kleine Schönheiten
ganz groß und farbenprächtig“
mit Christel Schwarz; 16 Uhr,
Schach mit Mary; 16 Uhr, Funk-
tionelle Gymnastik; 16 Uhr, Se-
niorenakademie Geschichte:
Geschichtliche Beziehungen
zwischen St. Gallen und kemp-
ten, mit Dr. Franz Rasso Böck.

Freitag, 26. Mai: 9.30 Uhr,
Wirbelsäulengymnastik mit
Oksana Leins; 9.30 Uhr, Frei-
tagswandern rund um den Elb-
see, Treffpunkt: 9.30 Uhr am
Hauptbahnhof – mit Erdmute
Fleschhutz.

Anmeldungen unter Telefon
0831/25255540.

Im Altstadthaus
Von Körper- über Gehirntraining bis zu Line-Dance
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Für Eltern von
Epilepsiekranken

Kempten (ex). Alle Eltern
von Kindern mit Epilepsie
sind am Dienstag, 23. Mai, zu
einem Eltern-Treff eingeladen.
Treffpunkt ist um 9.45 Uhr an
der Stadtbadstraße 5 an der
JUFA in Kempten.

Es gibt Zeit, um in Stille
durch die Natur zu gehen und
für Austausch. Ein Thema wird
sein: „Wie umgehen mit den
Reaktionen anderer auf die
Krankheit?“

Bei Fragen zum Thema Epi-
lepsie besteht die Möglichkeit
einen Termin für ein Bera-
tungsgespräch zu vereinbaren.

Anmeldungen und Infor-
mationen: epilepsieberatung
@kb-allgaeu.de oder Telefon
0831/51239181.

Trainingsgruppe für
an Krebs Erkrankte

Kempten (ex). Eine Trai-
ningsgruppe für an Krebs er-
krankte Männer bietet die
Psychosoziale Krebsberatungs-
stelle Kempten-Allgäu an. Ziel
ist es, wieder Spaß an Bewe-
gung zu bekommen leistungs-
fähiger zu werden. In der
Trainingsgruppe werden ver-
schiedene Elemente aus Fit-
nessboxen, Functional Training
und weiteren Trainingsarten
verbunden, um Kraft, Ausdau-
er, Koordination und Gleichge-
wicht aufzubauen.

Das Gruppenangebot findet
an acht Dienstagen (23. Mai
bis 11. Juli) von 18 bis 19 Uhr
in den Räumen der Krebsbera-
tungsstelle, Kronenstraße 36,
Kempten, unter der Leitung von
Daniel Niebauer, Sportwissen-
schaftler, statt.

Info und Anmeldung über
die Psychosoziale Krebsbera-
tungsstelle Kempten-Allgäu,
Telefon 0831/526227-0.

Kräuterführung
am Rottachsee

Moosbach (ex). Am Montag,
22. Mai, findet ab 18 Uhr eine
circa zweistündige Frühlings-
kräuter- und Baumführung
mit Kräuterfrau Petra Le Mele-
do-Heinzelmann am Rottach-
see statt. Anwendungen und
Rezepturen mit den gezeigten
Pflanzen in den Bereichen, Ge-
sundheit, Küche und Kosmetik
werden weitergegeben.

Treffpunkt: Parkplatz am
Segelclub (SSGR) Moosba-
cher Seite. Info und Anmel-
dung (erforderlich) unter Te-
lefon 0831/5239613 oder
0157/73046957.

Flohmarkt vor
und im Eisstadion

Kempten (ex). Vor und im
Eisstadion in Kempten (Mem-
minger Straße 137) findet am
Freitag, 19. Mai, und Samstag,
20. Mai, jeweils von 8 bis 15
Uhr ein Flohmarkt statt.

Restplätze beim
Erste-Hilfe-Kurs

Kempten (ex). Am Samstag,
20. Mai, ab 8.00 Uhr und am
Mittwoch, 24.Mai, ab 8.30 Uhr
laufen beim Malteser Hilfs-
dienst, Mozartstr. 5a in Kemp-
ten, wieder Erste-Hilfe-Grund-
kurse. Es gibt noch Restplätze.
Die Kurse sind für jeden geeig-
net, der Grundkenntnisse in
Erster Hilfe erlernen will, auch
für betriebliche Ersthelfer und
Führerscheinanwärter.

Anmeldung bitte über Tel.
08331/9241720 oder per Mail
an Ausbildung.Allgaeu@mal-
teser.org oder selbst anmelden
auf www.malteser.de/kursan-
gebote

Gesprächskreis für
Krebserkrankte

Kempten (ex). Am Dienstag,
13. Juni, findet von 9.30 Uhr
bis 11 Uhr ein offenes Treffen
von Betroffenen im Gruppen-
raum der Krebsberatungstel-
le Kempten-Allgäu, Kronenstr.
36, statt.

Dieser findet immer jeden 2.
Dienstag im Monat statt. Bit-
te anmelden bei Psychosoziale
Krebsberatungsstelle unter der
Tel.: 0831/5262270

In Petersthal am Rottachsee findet am Sonntag, 21. Mai, von
10 bis 17 Uhr der 7. Kunst- und Kreativmarkt statt. Anwesend
sind über 30 regionale Aussteller, die ausschließlich Eigenpro-
dukte anbieten: Gehäkeltes, Gefilztes, Gestricktes, Genähtes,
Gartendekorationen aus Holz, Metall und Keramik, Schmuck in
vielen Variationen, filigrane Papierarbeiten, selbst gesammelte
Bergkristalle …und vieles mehr.

Auf dem Programm steht zudem ein Frühschoppen mit der
Musikkapelle Petersthal sowie Mitmachaktionen für Kinder im
indianischen Tipi. Die Besucherinnen und Besucher können bei
der Herstellung von Drechselarbeiten, Glasschmuck und Draht-
Art zusehen. Auf der kleinen Bühne gibt es unter anderem Dar-
bietungen der Jugend des Trachtenvereins. Fürs leibliche Wohl
ist bestens gesorgt – neben dem Angebot des Kiosk gibt es (von
den örtlichen Vereinen organisiert) Gegrilltes, Kässpatzen und
eine große Auswahl an selbstgemachten Kuchen.

Alle Aktivitäten sind in verschiedenen Zelten untergebracht –
die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Foto: Lebendiges Petersthal

Kunst- und Kreativmarkt

Highlight Sunday
in St. Anton

Kempten (ex). Zu einem
Highlight-Sunday lädt am
Sonntag, 21. Mai, die Pfarrei
St. Anton ein. Unter dem Motto
„Komm vorbei und erlebe Pfar-
rei neu!“ geht es um 9.30 Uhr
mit einem gemeinsamen Früh-
stück im Antoniushaus los. Um
10.30 Uhr halten Anna und
Jakob Dietrich einen Vortrag
zum Thema „Einführung in
die Theologie des Leibes nach
Johannes Paul II.“ Um 11.30
Uhr wird ein Pontifikalamt mit
Weihbischof Florian Wörner
gefeiert. Zusätzlich werden am
Nachmittag ab 14 Uhr im An-
toniushaus (Völkstraße 4) ver-
tiefende Vorträge mit Möglich-
keit zum Austausch angeboten.
Hierzu referieren Anna Span-
dri zum Thema „Frausein“ und
Jakob Dietrich zum Thema
„Mannsein“.

Zum Abschluss findet um 16
Uhr in der Kapelle der Gött-
lichen Barmherzigkeit (Im-
menstädter Straße 50) eine
eucharistische Andacht mit
Diakon Ralf Eger statt.

Kempten (ex).
Ab Mittwoch, 17. Mai, ist das
Circus Krone auf dem Freige-
lände an der Allgäuhalle in
Kempten zu Gast. Bis Mon-
tag, 22. Mai, führen dort 33
Weltklasse-Artistinnen und
Artisten aus zehn Ländern
die Neuauflage der Erfolgs-
produktion „Mandana –
Circuskunst neu geträumt“
auf.

Zauberhaft komponiert
und illustriert – Circus Krone
nimmt sein Publikum mit auf
eine nostalgische Reise in die
Welt des Circus, bei der sich
das Grand Chapiteau in einen
goldenen Palast der 20er Jah-
re verwandelt. Die Artistinnen
und Artisten entführen die Zu-
schauer mit ihren spektaku-
lären Darbietungen in eine an-
dere Welt und erzählen dabei
ein modernes Märchen von der
Liebe der Pferdeprinzessin zu
ihrem Löwenmann.

LÖWEN UND TIGER

Im Mittelpunkt stehen dabei
die Tiere – die wahren „Stars
in der Manege“. In einer zau-
berhaften Inszenierung geben
sich bildschöne Hengste, maje-
stätische Löwen und kraftvolle
Tiger ein beeindruckendes
Stelldichein und zeigen ihre
ganze Pracht bei erlesenen
Freiheitsdressuren und einer
kunstvollen Hohen Schule.

Für echte Circusluft sorgt
ein elegantes Pas-de-Deux zu
Pferde mit dem Duo Stipka,
bei dem die Grenzen zwischen

Mensch und Tier verschwim-
men. Eliane und Daniel Stipka
gestalten aus den Elementen
Tanz und Akrobatik ein wahres
Kunstwerk auf zwei Pferde-
rücken. Mutige Hebefiguren
wechseln ab mit romantischen
Balancen auf den kanternden
Friesenhengsten.

ATEMBERAUBEND

Spannend wie nie und von
tiefer Harmonie geprägt ist
die atemberaubende Raubtier-
Show des vielfach prämierten
Löwenhelden und Circusdirek-
tors Martin Lacey jr. Die beim
internationalen Circusfestival
von Monte Carlo ausgezeichne-
ten Artisten der Truppe Khad-
gaa mit Kraftakrobatik, die

Truppe Mustafa Danguir auf
dem Hochseil und am einma-
ligen doppelten Riesenrad, das
Team Non Stop an der Tram-
polinwand, das Duo Flash of
Splash an den Strapaten oder
das vielseitige Circus Theater
Bingo aus der Ukraine, mit den
Krone-Artisten Lena und Sven,
sorgen für die artistischen Hö-
hepunkte.

Als Meister der 1000 Späße
und 1000 Lacher erfreuen Ita-
liens Comedian Lorenzo Car-
nevale und das Trio Tony
Alexis aus Spanien. Das Live-
Orchester im Chapiteau steht
unter der Leitung von Olek-
sandr Krasyun.

Weitere Infos unter
www.circus-krone.de; Tickets
sind unter anderem erhältlich
bei der Allgäuer Zeitung, Ti-
cket-Hotline 0831/2065555.

Glamour, Glanz, Zirkuszauber
Circus Krone gastiert vom 17. bis 22. Mai an der Allgäuhalle

Kräftige Farben, bezaubernde Kostüme: Circus Krone hat eine
atemberaubende Show inszenziert. Foto: Circus Krone

Maiandacht in der
Seufzger Kapelle

Kempten (ex). Am Freitag,
19. Mai, findet um 18.30 Uhr
in der Dreifaltigkeitskapelle im
Kemptener Stadtteil Steufzgen
eine feierliche Maiandacht mit
Stubenmusik statt.

Kempten (ex).
Der Musikverein St. Mang
lädt am Samstag, 20. Mai zu
einem ganz besonderen Kon-
zert ein. In dem historischen
Ambiente der Burghalde
spielt er zusammen mit dem
Musikverein Excelsior Los-
ser aus den Niederlanden.

Die Besucher können sich
auf ein abwechslungsreiches
Programm aus moderner und
traditioneller Blasmusik freu-
en. Der niederländische Mu-
sikverein, den eine jahrelan-
ge, enge Freundschaft mit den
St. Manger Musiker verbindet,
bringt noch eine Trommler-

gruppe, sowie auch eine Tanz-
formation aus der Heimat mit,
die ebenfalls ihr Können vor-
führen werden. Beginn des
Konzerts ist um 19 Uhr – Aus-
weichort bei schlechtem Wet-
ter ist die evangelische Kir-
chengemeinde Matthäus.

Eine zusätzliche Möglich-
keit, den Musikverein Excel-
sior Losser zu erleben, bie-
tet sich am Sonntag, 21. Mai.
Dann gestalten die Musiker
aus den Niederlanden ab 10:30
Uhr den Frühshoppen auf
dem Imberger Hörnle musika-
lisch mit. Nähere Informatio-
nen erhalten Sie online unter:
www.mstm.de

Gemeinschaftskonzert
Musikalischer Besuch aus den Niederlanden

Von Falafel bis Tacos
Memminger Streetfood Meile om 19. bis 21. Mai

Memmingen (ex).
Am Wochenende vom 19. bis
21. Mai wird die Memminger
Innenstadt wieder zum El Do-
rado für alle Fans von lecke-
rem Streetfood in all seinen
Facetten. Mit einem kühlen
Blonden und seinen Freun-
den oder Familie lässt es sich
entspannt über den Markt
schlendern und den Sommer
einläuten. Am Sonntag ist Fa-
milientag.

Jede Menge neue Streetfood
Artists warten mit allerlei kuli-
narischen Spezialitäten aus al-
ler Herren Länder auf: Wagyu
Burger aus eigener Zucht, ve-
getarische Falafel Wraps und
vegane Halloumi Bowls, frisch
gedrehte Kartoffelspiralen mit
Sauerrahm, mexikanische Ta-
cos, Beef Brisket und Cinna-
mon Rolls, zartes Rumpsteak
direkt aus dem acht Meter lan-
gen Airstream, frisch gestampf-
te Pommes mit Guacamole Dip,
knackige Schokofrüchte, Sal-
sicca mit glasierten Zwiebeln
und Pecorino, gefüllte Waffeln
am Stil, sowie Allgäuer Käs-
spatzen und ausgefallene Spe-
zialitäten aus dem Orient und
Indien.

Gegen den Durst und zur Er-
frischung gibt es frische Cock-
tails aus dem VW Bus, frisch
gemahlenen Espresso aus
der italienischen Ape sowie
Allgäuer Schäffler Bier und Li-
monade.

Für das passende Rahmen-
programm sorgen Live-Bands
und DJs mit feinstem Pop,
Blues, Swing und Rock’n’Roll.
Am Freitag ab 17 Uhr eröffnet
das Kemptener DJ Duo Tengood
und Bosporus mit ihren Alltime
Classics aus 50 Jahren die Mem-
minger Streetfood Meile. Blues-
Urgestein Bernd Rinser unter-
hält am Samstagmittag, ab 15
Uhr geht es über zum funky

Rock von der Eismeerkönigin
und die Münchner Band French
Connection beendet den Abend
mit dynamite Rock. Am Sonn-
tag sind der Singer/Songwriter
Max Jäger und Adi Hauke zu
Gast bei der Streetfood Meile.

FAMILIENSONNTAG

Am Familientag gibt es Ra-
batte für die ganze Familie.
Jede Familie kann sich am
Schäffler Schankwagen eine
Stempelkarte abholen, um bei
drei Hauptspeisen, drei Ge-
tränken und zwei Desserts nach
Wahl jeweils 1 Euro zu sparen.
An der Location am Hallhof
werden ausreichend Tische und
Schirme mit Blick auf die Büh-
ne zum Verweilen einladen,
um dem Magen eine kleine Er-
holung zu gönnen, bevor am
nächsten Foodtruck weiterge-
schlemmt werden darf.

Öffnungszeiten: Freitag, 19.
Mai, 17 bis 23 Uhr; Samstag,
20. Mai, 11 bis 22 Uhr; Sonn-
tag, 21. Mai, 11 bis 19 Uhr.

Foto: Boa Vista Events
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